
CLUB ALCARREÑO DE MONTAÑA - SENDERISMO

RUTA DE LAS ICNITAS EN SORIA

FICHA TÉCNICA

DISTANCIA : 15-18 kilometros

DURACION: 4-5 horas

EPOCA: Primavera, verano, otoño.

CARTOGRAFÍA :  280-II Enciso
280-III La Poveda de Soria
280-IV San Pedro Manrique.

SITUACION

En las torreas altas al norte de la
provincia de Soria, lindando con
la de La Rioja.

COMO LLEGAR

Partiendo de la ciudad de Soria,
hay que coger la N-111 en direc-
ción a Logroño y a unos 8
kilometros, en la localidad de
Garray, desviarse por la C-115
hasta la localidad de Villaseca
Bajera, total 43 kilometros)

DESCRIPCION DE LA RUTA

Esta marcha de senderismo de
unos 15 km. discurre por el valle
del río Cidacos, en el norte de
Soria, casi en el límite con La
Rioja.

Las icnitas son huellas de
dinosaurios que se conservan
impresas en la roca, con una an-
tigüedad entre 150 y 130 millo-
nes de años.

Comenzaremos esta ruta
en el pueblo de Villaseca Bajera,
pueblo en ruinas, a la izquierda
de la carretera comarcal 115, en
el km.32. Recorreremos el ba-

rranco de la Holla hasta
Valduérte-les,en este pueblo en-
contraremos las primeras mues-
tras de icnitas:  cerca de la ante-
na colectiva del pueblo, sobre el

rosas huellas, solo visibles con
poco caudal de aguas.

La ruta la terminaremos en
Yanguas, visitaremos sus callejas
medievales, su castillo, y la igle-
sia de Santa María algo aparta-
da, y en un bello paraje.

QUE VER

BRETUN:  Tortuoso y pendiente,
sobre la roca viva. Iglesia gótica
dedicada a San Pedro Apóstol.
Ermitas elementales del Santo
Cristo y Santa Cristina. Al igual
que en Santa Cruz de Yanguas,
se han hallado icnitas de
dinosaurios tridáctidos. La ma-
queta gigantesca que se instaló
aquí es una réplica del
Triceratops.

VILLAR DEL RIO : La iglesia
parroquial está dedicada a Nues-
tra Señora del Vado, bella talla
románica del siglo XII, y en ella
destacan altorrelieves
renacentistas como el de «La Pie-
dad», del XVI. El visitante puede
encontrarse en estos parajes con
una gigantesta reproducción del
Braquiosaurio.

YANGUAS : La villa de Yanguas
conserva restos de las murallas

árabes de tapial, así como una
interesante torre románica, la de
San Miguel ( siglo XII), la primera
en tierra soriana de un tipo inter-
medio de las macizas torres cas-
tellanas y de las torres- minaretes
catalanas. Su viejo puente sobre
el Cidacos-quizás de traza roma-
na-; su iglesia gotica de Santa
María; su Plaza Mayor con sopor-
tales; algunas casonas blasona-
das y el tipismo de su caserío en
conjunto contribuyen a mantener
aún el aspecto señorial de esta
villa.

DATOS DE INTERES

DONDE COMER:

Garray:

Casa Abel (975-252219).

Goyo (975-252007).

Valdúerteles (Soria)

barrio Alto, y en el arroyo que cru-
za el pueblo, trás las últimas ca-
sas.  Para encontrar este rastro
es necesaria la ayuda de alguien
dell ugar.

Continuaremos nuestra
ruta hasta Bretún, se accede al
pueblo por la carretera, y ya en
su proximidad localizaremos a la
izquierda el yacimiento de la
Matecasa, con la ayuda del
«cicerone local», identificaremos
los diferentes rastros, algunas

huellas son muy evidentes, pero
la mayoría fueron impresas por
dinosaurios con dedos atrofiados,
y son difíciles de reconocer.

Dentro del pueblo está el
mejor yacimiento de la ruta el
corral de la Peña, también es un
magnífico mirador, ya que el lu-
gar domina desde su altura el pai-
saje circundante.

Continuaremos nuestra ruta por
la carretera hasta Villar del Río,
en este pueblo está el aula
Paleontológica, imprescindible
para comprender el tema que nos

Bco. de  La Hoya, Valdúerteles (Soria)

ocupa.

Continuaremos cruzando
el puente sobre el Cidacos, y to-
maremos una pista por la dere-
cha del cauce hasta la carretera
que cruza el río, viene de San Pe-
dro Manrique.

Próximo al puente está nuestro
último yacimiento: el puente de la
Dehesa, aguas arriba y abajo, en
el lecho del río hallaremos nume-

Yanguas (Soria)

Numancia (975-252008).
Villar del Río:
El Molino (975-185226).
La Huella (975-185377).
Yanguas:
Asociación Amigos de Yanguas
(975-185317).
DONDE DORMIR:
Garray:
Hostal Goyo (975-252111).

PRÓXIMAS MARCHAS:

Día 1 Amayas-Villel-Calmarza   20
kilómetros.

Día 12-15 Semana Santa en
Fuentes Carrionas (Palencia).

Día 22 Campillo-Río Tajo-Barran-
co de los Cuchillos-Puente de San
Pedro  19 kilómetros.

Día 29 Puerto de la Quesera-Pico
del Lobo-La Pinilla  14 kilómetros.

Huellas dinosaurio

C/.San Gil, 2
Telfs.: 949 21 31 25 - 636 60 82 23

GUADALAJARA

     CUOTAS DEL GIMNASIO
Menores de 16 años 4.500 Ptas./mes
Mayores de 16 años 4.500 Ptas./mes
Mayores de 21 años 5.500 Ptas./mes
Cuota trimestral          13.500 Ptas.
Cuota semestral           24.500 Ptas.
Cuota anual           34.000 Ptas.
Bono 10 entrenamientos  4.250 Ptas.
Boxeo + Aerobic + Pesas
+ Fitness/Sep 5.500 Ptas.
Boxeo 2.500 Ptas.

NO COBRAMOS MATRÍCULA Y LAS CUOTAS
INCLUYEN APARATOS+CLASES+1 RAYO UVA

SEMANAL Y 1 MASAJE AL MES


