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ESTA RUTA SE PUEDE DESCARGAR EN: http://www.henaresaldia.com/descargas/pag_descargas.htm

Situación
La ruta propuesta este mes dis-

curre por el perímetro de la ciudad
de Guadalajara.

Guadalajara: Hemos querido
con esta ruta acercarnos un poco
a la ciudad de Guadalajara y dar
opción también a nuestros lecto-
res a que disfruten un poco más
si cabe de nuestra Guadalajara.
Esta ruta, pone a disposición de
los que la sigan, una serie de zo-
nas verdes y de paisajes, que no
dejarán de sorprendernos, luga-
res, que en algunos casos, hasta
el año pasado estaban intransita-
bles, y ahora son itinerarios muy
concurridos por los asiduos al
paseo diario.

No es este un paseo por los
monumentos del pasado, mas
bien nos dirigimos a los preocu-
pados por el colesterol y su forma
física que desean caminar por
nuestra ciudad.

Descripción de la ruta
Prescindiremos del vehículo en

esta ocasión. Aunque rodearemos
la ciudad, en algún punto había
que dar comienzo y término a este
itinerario, el punto elegido es el lu-
gar llamado Cuatro Caminos, jun-
to a la autovía de Aragón.

Nos situaremos, pues, al final
de la calle Toledo, en la acera de
la gasolinera separándola del por-
tal anterior hay una travesía que
nos conducirá a un aparcamiento,
y de éste al parque de la Amistad,
donde comienza verdaderamente
esta ruta.

Una fuente para beber es lo
primero que veremos del parque.
Seguiremos esta zona ajardinada
en dirección O., hacia Madrid, lle-
vando la Autovía a nuestra iz-
quierda. Lo mas destacable que
veremos es un estanque con pa-
tos; todos los años crían y es una
delicia verlos recién nacidos, evo-
lucionando agrupados y  siguien-
do a su madre. Próximo al estan-
que, los jugadores de petanca de
este barrio, tienen su espacio pre-
ferido.

Saldremos del parque a la ca-
lle Felipe Solano Antelo por un
paseo emparrado; los tres últimos
árboles, a nuestra derecha, son
pinsapos, los únicos ejemplares de
esta ciudad: tres abetos de aspec-
to raquítico. Al llegar al lugar de
recreo de una escuela, continua-
remos por una senda que pasa
entre las vallas de la autovía y de
la escuela, hasta descender a un
túnel bajo la autovía, lugar en el
que termina la calle Sigüenza, con-
tinuaremos ascendiendo por la
otra acera, para seguir cerca de la
carretera. Aquí se cumple el pri-
mer km. de nuestro recorrido. As-
cenderemos por unos escalones
hasta situarnos a nivel de la auto-
vía, pero sin separarnos de ella, la
senda continúa ahora tras unas vi-
viendas adosadas que poco a
poco y con unas interesantes vis-
tas nos llevaran hasta unos blo-
ques de viviendas y conocido este
lugar como ”zona de Salvador
Dalí”.

Tras cruzar la calle de Salva-
dor Dalí, que es aquí donde ter-
mina, buscaremos el Parque de
la Constitución, nuestro camino
seguirá por este parque, siempre
al lado de la autovía; el terreno
va desciendo de nivel entre un
bosquecillo de pinos. A los dos ki-
lómetros de nuestro recorrido este
parque termina en la Avenida del
Ejército, que cruzaremos por la
glorieta de la Guardia Civil, para
seguir después descendiendo por
la calle Julián Besteiro; casi al fi-
nal de esta calle pasaremos por
el Campo de Fútbol “Pedro
Escartín”. La siguiente fase de
esta ruta continúa tras pasar el
puente sobre el río Henares, des-
de aquí seguiremos por el dique,
hacia nuestra derecha y que es
de reciente construcción, que tie-
ne por objeto prevenir las riadas..
Un recorrido de 1,5 km. sobre una
loma de tierra apisionada y de
color claro, y sin ninguna sombra,
deberemos habernos provisto de
un gorro para evitar las insolacio-
nes. Termina este tramo en el

puente árabe, que cruzaremos
por abajo, una senda sale del di-
que y pasa al otro lado del puen-
te a través de un canal seco. As-
cenderemos al dique, que aquí
reanuda su recorrido, para
descenderlo a continuación por el
otro lado y dirigirnos hacia el se-
máforo del puente, allí hay una
escalera por la que subiremos al
puente cruzando el río y ascen-
diendo hacia la ciudad por la ca-
lle Hospital. Poco después de cru-
zar el río, abandonaremos esta
calle para adentrarnos en el Ba-
rranco el Alamín.

Este tramo de nuestro reco-
rrido discurre por un nuevo par-
que: el del barranco del Alamín.
Recientemente se han reparado
los destrozos vandálicos, que
tras su edificación, ya se habían
producido. Aquí el gorro es im-
prescindible ya que los nuevos
árboles, todavía tendrán que cre-
cer para ser de utilidad. Podre-
mos ver desde este paseo, el al-
cázar árabe, lugar de breve pri-
sión del rey francés Francisco I,
y testigo de la boda de Felipe II.
Todavía se distinguen sus
torreones cilíndricos en medio de
añadidos posteriores.

En el torreón del Alamín una
de las puertas de la muralla po-
dremos ver cómo era la ciudad en
la época medieval, ya que se ha
habilitado como pequeño museo
para este fin.

Nuestro recorrido por este
parque termina en la avenida de
Barcelona, casi 2 km. después
de habernos adentrado en este
barranco, continuaremos hacia
los Multicines, abandonaremos
enseguida esta calle, saliendo a
nuestra derecha por unos jardi-
nes, que se encuentran en la
calle Castellón, cruzaremos la
antigua carretera de Zaragoza, y
continuaremos por otra zona
ajardinada, que está en la calle
Teruel, para enlazar con la calle
de América, que seguiremos
hasta el hotel Pax, aquí se llama
avenida de Venezuela. Continua-

FICHA TÉCNICA

• Distancia: 10,5  kilómetros

• Época: Cualquier época del año,
nos servirá para realizar esta ruta.

• Cartografía: Aunque no es muy necesario podremos
llevar la Hoja I del Mapa nº 536 del Instituto Geográfico
Nacional, o mejor pedir un mapa de la ciudad en la
Oficina de Turismo.
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remos por el carril próximo a la
Autovía, dirección Madrid, (aquí
conviene caminar por la izquier-
da de la calzada, ya que no hay
aceras), pasaremos cerca de la
nueva piscina cubierta, y de los
campos de deportes de la Fuen-
te de la Niña.

Accederemos al parque de
Adoratrices, subiendo unas esca-
leras que lo comunican con el pa-
seo de Francisco Aritmendi. Tras
recorrer este pequeño parque,
estaremos de nuevo en Cuatro
Caminos, lugar de inicio y final de
esta ruta.

Parques de Guadalajara


