
Viernes, 23 de Febrero de 2007 21

FICHA TÉCNICA
• Distancia: 12,600 km.
• Duración: 3 ó 4 horas.
• Época: Esta ruta puede realizarse en cualquier

época del año.
• Cartografía: Hojas III (Henche) y IV (Trillo) del

Mapa 512, escala 1:25.000 del Instituto Geográfico
Nacional.

CLUB ALCARREÑO DE MONTAÑA-SENDERISMO
ESTA RUTA SE PUEDE DESCARGAR EN: http://www.henaresaldia.com/descargas/pag_descargas.htm

El Camino de las Navas

Situación
Solanillos del Extremo está si-

tuado en plena Alta Alcarria, comar-
ca muy conocida por su afamada
miel.

Cómo llegar
Saldremos de Guadalajara por

la Autovía A-2 en dirección a Zara-
goza, hasta que una vez pasado el
área de descanso 103, tomamos
a la derecha la N-204 hasta Cifuen-
tes, donde seguiremos por la GU-
927 hasta Solanillos del Extremo,
nuestro destino en esta ocasión.

Solanillos del Extremo
La localidad se encuentra ubi-

cada  entre suaves montículos, a
medio camino entre Brihuega y
Cifuentes. Es uno de los munici-
pios que conservan todo el sabor y
encanto del en-torno rural de La
Alcarria. Su terreno ondulado des-
tacan los cerros de Las Solanas,
Atalaya y el Alto del Pino y las lo-
mas de Portillo y Valdecarnero; en
sus proximidades nacen numero-
sos arroyos, que vierten sus aguas
a diversos ríos: los del norte van al
Tajuña; los del este al río Cifuentes
y los del Oeste y Sur se recogen en
el arroyo del Vallejo que termina en
el Tajo; destacan los arroyos
Cañamares y Villar. Esta variedad
de vertientes da a su geografía nu-
merosas opciones para elegir en-
tre interesantes rutas.El templo
parroquial, dedicado a Santiago
Apóstol, es el único testimonio ar-

quitectónico de su pasado digno
de destacar, la entrada se resguar-
da por un pórtico pequeño que
sostienen tres columnas tosca-
nas, un arco semicircular con la fe-
cha de 1802 tallada en la piedra
central y que especifica que es su
última restauración. En su interior
destaca el retablo barroco y las
numerosas tallas que alberga;
siendo la más relevante la del San-
to Cristo, patrón del pueblo.Dos son
las ermitas que podemos encon-
trar en el pueblo: la de Santa Bár-
bara, situada al norte del munici-
pio, junto a la carretera que llega
de Cifuentes y en las eras. Se trata
de un sencillo y pequeño edificio,
de planta cuadrada y con puerta de
arco de piedra de sillería, sobre el
muro sur. Recientemente ha sido
restaurada y se ha colocado un
sencillo porche con dos colum-
nas. La ermita de la Soledad, si-
tuada al sur del municipio, junto a
la carretera que llega de Henche y
adosada al cementerio. Es un edi-
ficio de planta alargada con puerta
de acceso sobre el muro norte y
hornacina, con espadaña en el
muro de poniente y en el de levan-
te un ábside semicircular con con-
trafuertes. En el interior se guarda
una talla de la Virgen de la Sole-
dad.En el término municipal encon-
traremos numerosas fuentes, al-
gunas dignificadas con arquitectu-
ra recargada, como la fuente del
Pozo o Fuensalida; otras con me-

rendero como la Fuente Nueva y
las hay rústicas como la de la Cue-
va del Pilón, o de nacimiento como
la de la Rasa; irlas descubriendo
al caminar es otro de los atractivos
de las rutas que nos ofrece este
pueblo.

Descripción de la ruta
Saldremos de este pueblo por

la calle de la Soledad hacia el S.
por un camino asfaltado que llega
a la ermita de la Soledad y al conti-
guo cementerio; después el cami-
no gira a la derecha para unirse a
la cercana carretera de Henche.
Nosotros dejaremos la ermita a la
derecha y seguiremos de frente, ya
por un camino de tierra, siguiendo
el Camino de las Navas. Desecha-
mos otros carriles secundarios
que nos salen a derecha e izquier-
da, descendiendo. Nuestro cami-
no llanea y gira hacia el SE, descri-
biendo una amplia curva sobre una
estrecha loma, que nos permite ver
el paisaje a ambos lados. A nues-
tra derecha, se van sucediendo pe-
queños «circos» en los que co-
mienzan su curso los arroyos que
descienden al S, hacia Henche,
que se ve al fondo, mostrando una
sucesión de hermosas perspecti-
vas en cada una de estas cabece-
ras de los valles.Pasados 2 km
desde el inicio, encontramos a
nuestra izquierda un cartel que nos
advierte de la proximidad de la fuen-
te de la Cueva del Pilón. Descen-
deremos por una vaguada despe-
jada de vegetación; la fuente está
a unos 200 m. bajo una roca, que
forma sobre ella una visera. Es un
paraje muy pintoresco, pero no es
fácil dar con ella, porque no hay
senda: se encuentra en el lado de-
recho de la vaguada, entre un bos-
quecillo. Desde el ayuntamiento de
Solanillos se va a proceder a crear
una senda que llevará hasta la
fuente.Regresaremos de nuevo a
la pista principal y continuamos
nuestra ruta. A 800 m. del indicador
de esta fuente, encontramos otro;
este nos indica el camino a la Pie-
dra del Cantosal, que está también
a la izquierda y a unos 250 m. de la
pista, sobre una loma estrecha y
alargada que se prolonga hacia el
NE desde la pista. Tampoco hay
senda hasta la peña pero es visi-

ble porque corona la loma. Desde
este punto se divisan amplias vis-
tas del vallejo y del pueblo. Regre-
saremos nuevamente a la pista y
continuaremos hacia el SE, ahora
descendiendo y dejando el Alto de
la Cabeza a nuestra derecha.A los
4 km, el Camino de Las Navas ter-
mina en una amplia pista que co-
munica Henche (a nuestra dere-
cha) con Gárgoles de Arriba. Se-
guiremos en dirección a Gárgoles,
a nuestra izquierda y a unos 20
metros nos sale un camino a nues-
tra derecha que toma dirección E y
lo seguiremos hasta que a 600
metros, junto una torreta de luz, el
camino continúa al SE, bajo un ten-
dido eléctrico. El camino se trans-
forma en senda y se pierde al lle-
gar a unos barbechos; continuare-
mos por el borde de los sembra-
dos a la izquierda hasta llegar a un
carril, lo seguiremos a la izquier-
da, pasando entre la falda del Ce-
rro del Capón a nuestra izquierda y
los sembrados; a los 500 metros
termina en el camino que comuni-
ca Solanillos con Trillo: el Camino
de Carlos III, por él pasaban las
diligencias que llevaban a los ba-
ñistas al Balneario de Trillo. Segui-
remos por el Camino de Carlos III
hacia Solanillos, a la izquierda; a
50 metros desechamos un cami-
no a la derecha que se dirige a
Gárgoles de Abajo. Unos 900 me-
tros después buscaremos en un
valle a nuestra izquierda, la Fuente
del Cojo, que está a unos 500 me-
tros del camino en una vaguada,
tras un barbecho. Tampoco hay
senda, y lleva seca varios años; el
agua salía por el cañón de una es-
copeta, que alguien arrancó un
día.Regresamos de nuevo hasta
el camino que traíamos y continua-
mos 1 km hasta donde se cruza
con el camino de Henche a Gárgo-
les de Arriba, este lugar se llama
Cuatro Caminos y desde aquí se-
guiremos por el camino de Gárgo-
les de Arriba, hacia el NE. Seguire-
mos durante 1 km. hasta el arroyo
de Azares; a la izquierda del cami-

no y sin llegar a cruzar el arroyo,
hay una caseta que alberga una
bomba que envía el agua de la
Fuente de la Rasa (que aquí esta-
ba) hasta Solanillos. El sobrante
del manantial se vierte por un caño
en el arroyo y es buena para
beber.Seguiremos el camino que
va a Solanillos sin cruzar el arroyo,
hacia el O: es el camino de los
Cañamares, ascendiendo el valle
de Valdepozo. Al otro lado del arro-
yo, el camino de las Losillas va
paralelo al nuestro.A 500 metros
de iniciado este nuevo camino,
encontramos a la izquierda una
fuente con abrevadero, es la fuen-
te del Chopo de la Huerta. A los 2
km de esta fuente, el camino des-
emboca de nuevo en el Camino de
Carlos III que nosotros habíamos
abandonado en los Cuatro Cami-
nos; seguimos por él hacia Solani-
llos, cruzamos el barranco de
Valdepozo y el camino continúa por
la otra orilla.Pasamos por el lugar
del que sale el camino de las
Losillas y 800 metros más allá el
camino evita entrar en Solanillos y
gira al N, nosotros lo abandona-
mos y continuamos al O, encon-
trando de inmediato la Fuente del
Pozo, entre dos caminos parale-
los, ya en las afueras de Solanillos.
La Fuente del Pozo, tiene forma
monumental: un amplio muro de
piedra labrada, con forma semi-cir-
cular rodea el lavadero y el abreva-
dero, con una ventana y una horna-
cina, formando un impresionante
conjunto arquitectónico que no se
espera encontrar en un pueblo
pequeño.Terminamos nuestra ruta
de casi 13 km, ascendiendo los
escasos metros que nos quedan
hasta el pueblo.Desde estas lí-
neas queremos agradecer su co-
laboración a Clemente López,
quién nos enseñó y nos acompa-
ñó por esta ruta, así como al alcal-
de de Solanillos, Julio Santos.
Aprovecharemos para visitar la igle-
sia, pasear por sus calles, cono-
cer sus ermitas, recorrer las bode-
gas o descansar en su hotel rural.
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