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FICHA TÉCNICA
• Distancia: 16,500 km.
• Duración: De 4 a 5 horas.
• Época: Sirve cualquier época, pero en verano

deberemos haber acabado antes del medio día.
• Cartografía: Hojas IV del Mapa 512 (Trillo) y II del

537 (Mantiel), escala 1:25.000 del Instituto
Geográfico Nacional.

CLUB ALCARREÑO DE MONTAÑA-SENDERISMO
ESTA RUTA SE PUEDE DESCARGAR EN: http://www.henaresaldia.com/descargas/pag_descargas.htm

Las Tetas de Viana

Situación
Trillo forma parte de la comar-

ca de la Alcarria Alta, en la zona
Centro-Oeste de la provincia de
Guadalajara.

Cómo llegar
Saldremos de Guadalajara por

la Autovía A-2 en dirección a Zara-
goza, pasado el área de descanso
103 tomaremos a la derecha la N-
204 hasta Gárgoles de Abajo, don-
de continuaremos por la CM-2115
hasta llegar a Trillo.

Las Tetas de Viana: Esta curio-
sa elevación de La Alcarria está for-
mada por un cono alargado, domi-
nado por dos cimas cilíndricas de
1.144 y 1.143 m, separadas por un
collado. Forman una pintoresca
estampa, visibles a mucha distan-
cia. Los terrenos cultivables de la
zona, se abandonaron hace me-
dio siglo y ahora aparece casi todo
cubierto de bosque mixto. Entre la
fauna abundan el corzo y el jabalí y
la antigua red de caminos y sen-
das del término no se ha perdido
gracias a los vehículos y sende-
ristas que los recorren. Si esta ruta
se hace en verano, aconsejamos
llevar bañador y terminarla en la
piscina municipal, que la encon-
traremos al final, al descender de
un collado.

La localidad
El emplazamiento privilegiado

de Trillo, en la desembocadura del

río Cifuentes en el Tajo, compone
unos parajes de excepcional be-
lleza en el pueblo y en los alrede-
dores. El primero de estos ríos, con
las cascadas y los huertos, y el
segundo con sus alamedas y
aguas cristalinas son lugares con
encanto.Trillo conserva bastante
de su arquitectura medieval; un
ejemplo es la iglesia parroquial,
dedicada a Santa María de la Es-
trella, obra que data de mediados
del siglo XVI, de fábrica totalmente
renacentista construida con gran-
des sillares de piedra arenisca. El
retablo actual de la iglesia proce-
de de la de Santamera y es una
delicada obra de mediados del si-
glo XVI, en el que se representa
diversas escenas de la Vida y Pa-
sión de Cristo.El puente sobre el
río Tajo, de un sólo ojo e impresio-
nante aspecto; su origen se ha si-
tuado a mediados del siglo XVI,
aunque es posible que existiese
una construcción anterior más an-
tigua. Fue volado en la Guerra de
la Independencia y se intentó en la
pasada guerra civil; hoy es el sitio
preferido por los visitantes. Tam-
bién conserva varias casas medie-
vales y por todo el pueblo está muy
presente la arquitectura popular de
piedra y adobe. Sus empinadas
callejas y los miradores que coro-
nan su caserío son visitas obliga-
das, como la Casa de Los Moli-

nos, que quizás es el edificio más
antiguo del lugar. El rollo y las er-
mitas forman también parte de la
visita por este pueblo.No olvidare-
mos el paseo que une el puente
con la piscina, en la margen iz-
quierda del Tajo, ajardinado y con
hermosas vistas; y la visita a los
baños de Carlos III, proveyéndonos
de la información necesaria que a
la entrada del pueblo se ofrece al
visitante.Tras la realización de la
ruta, la gastronomía típica de La
Alcarria en alguno de sus afama-
dos restaurantes, pondrá un grato
colofón a esta visita.

Descripción de la ruta
Saldremos de Trillo por el

puente sobre el río Tajo, ascen-
diendo por la calle de Viana, hacia
el S. La calle, cada vez más empi-
nada, conduce a la residencia del
personal de la Central Nuclear y
más tarde, como a un km al cam-
po de tiro y al circuito de moto-
cross.El camino continúa al verte-
dero, pero antes, a 200 m del cir-
cuito sale una senda a la izquier-
da, indicada con marcas blancas y
verdes; se trata del SL-1, uno de
los itinerarios senderistas reco-
mendados por el Ayuntamiento de
Trillo. Durante todo su recorrido
está jalonado con paneles que ilus-
tran con dibujos sobre la fauna y la
flora que encontraremos al reco-
rrer la senda. Aconsejamos su lec-
tura, ya que aprenderemos mucho
de su discurrir.Nosotros seguire-
mos por este sendero marcado
hasta llegar a la base de las Tetas.
Las flechas de pintura amarilla in-
dican un ramal del Camino de San-
tiago, con el que coincidiremos
también.El itinerario SL-1 discurre
por el antiguo camino de Viana, con
dirección SE. A 1.5 km llegamos al
paraje la Silla del Caballo, un es-
pléndido mirador sobre el Tajo, el
Complejo Turístico del Colvillo y el
Balneario Carlos III. Seguiremos
por una senda que después cruza
por entre unas formaciones pé-
treas: la Entrepeña.Las marcas
blancas y verdes nos sacan del
camino para seguir por tramos de
carril, pero luego vuelve a conver-
tirse en senda, ya que a los 3 km
se continúa bajo un dosel de

carrascas y otros arbustos que han
formado sobre el camino una bó-
veda de vegetación mediterránea;
la senda por la que transitamos va
ascendiendo casi todo el tiempo.A
los 5 km llegamos a la falda de las
Tetas y nos unimos a un camino
que va de E a O, seguiremos al O,
a la derecha, durante unos 300 m,
hasta que unos postes del SL-1
nos advierten de que la senda que
asciende a las Tetas sale de allí
mismo; si deseamos ascender a
ellas la seguiremos. Está muy bien
señalizada y en algunos tramos tie-
ne mucha pendiente, un bastón de
treking nos será de mucha ayuda.
La senda llega al collado situado
entre las dos Tetas en poco más
de 6 km desde que hemos salido
de Trillo. Hasta aquí llega una bue-
na pista desde Viana que se ve al
S. Sólo se puede subir a una de la
Tetas, la de la derecha, para ello
seguiremos ascendiendo desde el
collado por un carril, que pronto se
convertirá en senda y va junto a la
pared del monte. La senda termi-
na en una escalera metálica en
muy buen estado y que nos servirá
para superar esta pared en su tra-
mo más corto y poder pisar la cima:
una meseta cubierta de un prado
sobre el que vuelan infinidad de
mariposas y numerosas aves.
Aconsejamos recorrer el períme-
tro de la meseta para admirar el
paisaje que desde allí se divisa.
No debemos de olvidarnos de una
cámara de fotos y unos prismáti-
cos, en días claros divisamos me-
dia provincia.Regresaremos ba-
jando la escalera y desandando la
senda, ahora en la bajada el bas-
tón es más indispensable que an-

tes. Llegaremos de nuevo a la pis-
ta a los 7,3 km y continuaremos
por ella ahora bajando y tomando
dirección O.A los 8,6 km el camino
cruza un arroyo que llevaremos a
partir de aquí a la derecha. A los
400 m se nos cruza una senda
(UTM=senda04), la seguiremos
abandonando la pista hacia la de-
recha, tomando dirección N para
ascender a un collado, descen-
diendo al otro lado, al barranco de
la Cueva de Azañón. Descende-
mos al lado del arroyo, desechan-
do una senda, que ante un álamo
cruza el barranco y continuamos
por el arroyo unos 200 m más has-
ta que nuestra senda se une a una
buena pista que cruza el barranco
y asciende hacia el N zigzageando,
desciende y cruza otro barranco
para volver a ascender. En lo alto
de este nuevo collado a los 12 km
del recorrido, sale a nuestra iz-
quierda una senda que desciende
al barranco de la Cueva del Carra-
bal, continuando por su cauce has-
ta llegar a la pista que bordea la
cola del embalse de Entrepeñas.
Nuestro camino continúa por esta
pista, a la derecha, hacia el NO,
este cruce es el km 13 de nuestra
ruta. A los 14,5 abandonaremos la
pista para ascender a un collado a
la derecha, evitando contornear el
meandro «el Brazo», descende-
mos al otro lado del collado por
una senda marcada con pintura
blanca y verde correspondiente a
la ruta Sl-3. Llegamos a un carril
asfaltado y a la izquierda los cam-
pos de deportes, después las pis-
cinas y más allá el polideportivo,
llegando de nuevo a Trillo a los 16,5
km desde la salida.
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