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FICHA TÉCNICA
• Distancia: 10 km.
• Duración: Unas 3 horas.
• Época: Se puede hacer durante todo el año.
• Cartografía: Hoja II del Mapa 486 (Jadraque), del

Instituto Geográfico Nacional.

CLUB ALCARREÑO DE MONTAÑA-SENDERISMO
ESTA RUTA SE PUEDE DESCARGAR EN: http://www.henaresaldia.com/

El Alto de San Cristóbal

Cómo llegar
Saldremos de Guadalajara

por la, carretera de Humanes,
la CM-101, que nos lleva hasta
cerca de Jadraque.

Jadraque
Este pueblo alcarreño asien-

ta en la Vega del Henares, el río
riega su terreno más fértil y fue
el que le dio su pasada opulen-
cia.

La llanura central de Guada-
lajara se desgaja en barrancos
sobre el Henares, formando las
conocidas «alcarrias», que
enmarcan el paisaje sobre el
pueblo.

Su fundación se remonta al
periodo musulmán siendo recon-
quistada por el Cid, y embelle-
cida por el Cardenal Mendoza y
sus descendientes: los condes
del Cid y de Jadraque.

El castillo del Cid es su edi-
ficio mas conocido, situado so-
bre un otero que domina toda la
planicie de la vega. En la iglesia
de San Juan Bautista, de porta-
da barroca, se conserva un cua-
dro de Zurbarán y una talla de
Pedro de Mena.

En la casona de Arias de
Saavedra se alojaron Jovellanos
y Goya, y ambos realizaron la
decoración de una pequeña «Sa-
leta».

Recorriendo el pueblo podre-
mos admirar numerosos escu-
dos y casonas recuerdo de su
pasado medieval.

Descripción de la ruta
Nuestra camino comienza

en la ermita de San Isidro, al
lado del cementerio, al N del
caserío, y por la carretera de
Soria continuaremos hasta una
próxima rotonda, dejando a la
derecha el polígono industrial;
desde esta rotonda seguiremos
por un camino que va cerca de
la carretera.

Nuestro carril se separa de
la carretera a los 600 m. de la
rotonda, y llanea por las cimas
de los cerros: el Cerro del Trein-
ta primero, el Matabueyes des-
pués, en él dejaremos dos ca-
minos a la izquierda. Nosotros
continuaremos al N hasta el Alto
de San Cristóbal, con escasos
desniveles.

Las vistas que se ofrecen a
ambos lados justifican el reco-
rrido. Aquí comienza lo mejor de
la ruta: en el Alto de San Cristó-
bal, siguiendo una línea de E a
O, se conservan, dominando el
barranco del río una sucesión de
trincheras de la Guerra Civil; de
encuentran descendiendo un
poco la loma. Recorreremos la
cima para ver el río, y cercano a

él, el ferrocarril; van paralelos,
entrecruzándose durante varios
trechos.

En el extremo O veremos el
cercano pueblo de Castilblanco,
y ante él la desembocadura del
río Calamares.

Tras recorrer el Alto de S.
Cristóbal, desandaremos hasta
donde termina el camino, de allí
desciende por una vaguada una
mínima senda hacia el SO, has-
ta otra pista que viene del S, al
lado del ferrocarril, y que termi-
na en un paso a nivel, ya en
desuso.

Cruzaremos la vía con la
máxima precaución, pues el tren
puede aparecer súbitamente.
Continuamos por el otro lado
hasta un cercano puente por
donde se cruza el Henares. El
camino nos lleva a la cercana
carretera, a nuestra derecha,
una finca vallada, a la izquier-
da, la orilla selvática del río
Cañamares, que por aquí des-
emboca en el Henares.

Entramos en el pequeño
municipio de Castilblanco de
Henares; desde aquí seguire-
mos las marcas blancas y ro-
jas del GR-160: Sendero de Lar-
go Recorrido que rememora el
paso del Cid por estas tierras y
del que ya se encuentra publi-
cada la guía completa de sende-
rismo.

Cruzamos el pueblo, en él
hay poco que ver. Su iglesia,
humilde donde las haya está al
final de las casas en nuestro
camino de salida del pueblo.
Nosotros seguiremos las mar-
cas del GR, ascendemos por un
camino hacia el sur hacia el
cerro de la Muela. A los 300 m.
el camino gira al O, para llegar
poco más allá al cementerio,
situado en una encrucijada.

Las marcas del GR nos con-
ducen al SO, dejando el cemen-
terio a la izquierda, bajamos una
vaguada, para llegar junto al
Henares.

Nuestro camino sigue al SO,
bordeando un campo de cultivo
a nuestra izquierda. Al rebasar

un puente, bajo el que conver-
gen dos arroyos, a los 6,5 km,
nuestro camino sigue al sur.

A nuestra derecha llevamos
a escasa distancia, pero a ma-
yor altura una carretera, del
Henares nos separa la finca cul-
tivada.

A los 8 km. de la ruta nues-
tro camino gira a la izquierda y
termina en un barbecho, noso-
tros lo abandonamos antes por
otro que sigue al S, la dirección
que llevábamos, el nuevo cami-
no asciende hacia la carretera
antes mencionada, la CM-1000,
que se cruza con otra en una
rotonda, nosotros rodeamos la
rotonda y seguimos por la CM-
1000, hacia el SE.

Deberemos tener mucha pre-
caución, procurando ir por el ar-
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cén de la izquierda. Cruzamos
por un pequeño barrio en los
Llanillos, para evitar una curva
de la carretera, y descendemos
para cruzar por el puente el río
Henares y después las vías del
tren; al llegar a la calle del Silo,
entrando ya en Jadraque, por la
derecha nos llega el GR-10
“Senderos de la Miel”, que aquí
en Jadraque es punto de en-
cuentro de senderos.

La carretera asciende y en-
tra en Jadraque por la ermita del
Santo Cristo (antes de Nuestra
Señora de Castejón). En su in-
terior está la imagen del patrón
de la localidad: una talla bella
de Martínez Montañés.

Finalizamos en el lugar co-
nocido como Cuatro Caminos,
después de 10 km. de marcha.


