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Saluda debAlcatde

Querida vecina, estimado vecino:

Ya tienes entre tus manos el nuevo programa
de Navidad. Como en afios anteriores, hemos
procurado satisfacer los gustos y aficiones de
todos, pero sobre todo de los mas pequenos,
auténticos protagonistas de estas fechas.

La inclusion, la solidaridad y las ganas de ser
felices inundaran las calles de Azuqueca durante
estos dias.

Es bueno que no perdamos la referencia de los
gue estan a nuestro lado y necesitan de nosotros.
Se acaba el afo y quiero aprovechar estas lineas
para deciros que hoy Azugueca es una ciudad
mejor que lo era a finales de 2022. Cada afo
mejoramos y eso es gracias al empefno que
ponéis los vecinos y los trabajadores de esta
ciudad. Todos y todas tenemos que presumir
de haber creado un modelo de convivencia
entre empresas, tejido asociativo, vecinos vy
Ayuntamiento que es admirado e imitado por
Mmuchos otros municipios de nuestro alrededor.
Lo hemos llamado Modelo Azuqueca y quiero
compartirlo con todos y todas. Gracias.

Espero y deseo que en este nuevo afo vuestras
rutinas se transformen en aventuras, los enfados
en sonrisasy la tristeza en esperanza.

iFelicey Fiestas!

José Luis Blanco Moreno
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Programa Havidad 2024 N

Del 1 de Diciembre al 7 de Enero

VIEKNWES 24 DE ROVIEMBKE
20:00 h

En la Casa

de la Cultura.
Tradicional concierto
de la Banda Munici-
pal de Azugueca con
la colaboracion de la
Coral de Azugueca, con
motivo de la celebra-
cidén del Dia de Santa
Cecilia.

SABADO 25 DE HOVIEMBKE
18:00 h

En |la plaza de La
Constitucion,
‘Amaguestu’, fiesta de
la castafa.

Organiza: Casa

9

Regional de

Asturias, colabora:
Ayuntamiento de
Azuqueca de Henares.

DEL 1 DE PICLEMBKE
Al 14 DE ERERO
Apertura de la pista
de hielo que estara
abierta del1de
diciembre al 14 de

enero.




VIEKWES 1 DE PICIEMBKE
17:00 h

Apertura de la pista de
hielo.

20:30 h

En la plaza 3 de Abril,
inauguraciéon de la
Plaza Navidefia, con
la colaboracién de la
Banda Municipal de
Azuqueca.

SABAVO 2 DE DICIEMEBKE

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Adorno de Papa
Noel'.

De 17:00 a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Adorno de Papa
Noel'.

19:00 h

En la Plaza Navidena,
espectaculo de magia
‘Maga Mégica’.

POMINGO 3 DE DICIEMEKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Portafotos de
Reno'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Portafotos de
Reno'.

MAKTES § DE PICIEMBKE
De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Calcetin
Navideno'.

De 19:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena
titeres inclusivos
‘Cancion de Liliput’.

VEL 6 AL 9 DE DICIEMEKRE

En el polideportivo

La Paz,

concentraciéon de la
Selecciéon Espafola de
Baloncesto U15M.



MIEKCOLES 6 DE DICIEMBKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Arbol de
Pompones'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Arbol de
Pompones'.

JUEVES 7 DE PICIEMBKE

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Estrella de
Navidad'.

19:00 h

En la Plaza Navidena,
cuentacuentos
‘Cuentos como
abrigos’, a cargo de
Luisa Borreguero.

VIERWES 8 DE DICIEMBKE
De 12:00 a14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Elfo’.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Elfo’.

SABADO 9 DE DICTEMBKE
De 12:00 a 14:00 h
En la Plaza Navidena,
taller ‘Bola de
Navidad'.

De 17:00a18:30 h
En la Plaza Navidenfa,
taller ‘Bola de
Navidad'.

19:00 h

En el salén de actos
de la Casadela
Cultura,

El Circuito de
Titeres del Henares
presenta titeres “La
Ratita Presumida”.
Pretendientesy
héroes del asfalto

se daran cita en
este gran maraton
de personajes

por conseguir a

la Ratita. ;Quién
ganara la carrera?
No se lo pierdan...
Un espectaculo que
transgrede este

rol de la Ratita y se
va escapando de



las trampas de la
tradicién, aprendiendo
lo inutil de ser solo
una tonta presumida,
y cO6mo va superando
estas trabas usando su
inteligencia y llegando
a ser independiente y
feliz. Entradas: 2 euros
(publico infantil con
Tarjeta Ciudadana), 3
euros (publico infantil
sin Tarjeta Ciudadana),
3 euros (publico
adulto con Tarjeta
Ciudadana), 5 euros
(publico adulto sin
Tarjeta Ciudadana).
De 19:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
titeres inclusivos ‘Una
Navidad de Fabula'.

»
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DEL 11 AL 21 DE DICIEMBKE
ACEPA vuelve a

traer a Keka. Este

ano, Keka vuelve

a los escaparates

de Azuqueca mas
juguetona que nunca,
con muchas ganas de
salir a la calle y jugar
con los mas pequefos
de la casa. Del 11 al

21 de diciembre,
busca a Keka en los
escaparates de los
establecimientos
participantes y
completa tu cartilla
completamente gratis.

POMINGO 10 DE PICIEMBKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Tarjeta de
felicitacion’.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Tarjeta de
felicitacion’.

19:00 h

En la Plaza Navidena,



cuentacuentos ‘Casas
y cuentos', a cargo de
Pep Bruno.

DEL 11 AL 15 DE DICIEMBKE
De 11:00 a 13:30

y de 17:00 a 20:00 h
En la entrada de

la Casa de la Cultura,
mercadillo solidario de
la Biblioteca Municipal
Almudena Grandes,
con la colaboracion de
los clubes de lectura.
Librosy peliculas
procedentes de
donaciones a un precio
simbdlico. El dinero

se destinara a apoyar

el proyecto ‘Bubisher’
que proporciona
libros a nifos, jovenes
y adultos de los
campamentos de
refugiados saharauis.

MERCADILLO SOLIDARIC DE LIBROS
“Compra aqui para quae bean alll™

Celabarg con ol Proycts Bubhibaer
Dol 11 ol 15 de diclemibre de 2023
o b Ciona e by Culbuira
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e poncinin o ko wento Bbeoy
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DEL 11 AL 17 DE DICIEMBKE
De 16:30 a 20:00 h
Los Pajes Reales
visitaran los
domicilios de los
mas pequefos para
recoger la carta a
SS.MM. los Reyes
Magos de Oriente.

MERCADILLO SOLIDARIO
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Caracteristicas de las
cartas:
Los sobres no pueden
exceder el tamafio A5
(14,8 x 21 centimetros).
En el exterior, se debe
indicar la edad del
nino y en el interior
debe incluirse un
contacto (hombrey
teléfono).
Solo las cartas que
cumplan estos
requisitos participaran
en el sorteo.

MAKTES 12 DE DICIEMBKE
17:30 h

En La Casita

de los Cuentos

Eva Ortiz, cuentos
para el publico infantil
a partir de los 4
anos, ‘Una merienda
de cuentos'. Las
invitaciones estaran
disponibles desde el
dia1de diciembre en
la sala infantil de la
Biblioteca Municipal

70

Almudena Grandes.
No se permitira

el acceso una vez
comenzada la sesion.
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MIFKCOLES 13 DE DICIEMBKE
18:30 h

En el salén de actos
dela Casadela
Cultura,

festival del taller
municipal de Canto
del profesor Antonio
Tomas.

\



VIEKRRES 15 DE PICIEMBKE
16:30h

En la Casita

de los Cuentos,
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la Biblioteca Municipal
Almudena Grandes
vuelve a lanzar un
taller familiar en el
gue realizaremos
una tarjeta de
felicitacion navidena.
Inscripciones, en

la Biblioteca. En

el momento de

la inscripcién se
entregara la lista de

materiales que los
participantes tendran
que llevar al taller.

El taller esta dirigido a
nifos y nifas de 6a 10
afos que deben estar
acompanados por

un adulto durante la
realizacion del mismo
18:30 h

En el salén de actos
dela Casadela
Cultura,

festival del taller
municipal de Canto
del profesor Antonio
Tomas.

SABADO 16 DF DICIFMBKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Reno’.

De 17:00 a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Reno’.

17:00 h

En el polideportivo
Ciudad de Azuqueca,
partido veteranos

BM Azuqueca-BM
Guadalajara.
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'De 19:00 a 20:00 h Precio 3,5 euros.

' En la Plaza Navidefa, Entradas a la venta
titeres inclusivos ‘Dos en Academia Estudio
cuentos por Navidad'. Danza. Disponible
18:00 h fila O para quien no
En el salén de actos pueda asistir, pero
de la Casa de la quiera colaborar.
Cultura, gala a favor 19:00 h
de la Asociacién En el polideportivo
Espafiola Contra el Ciudad de Azuqueca,
Cancer en Azuqueca partido veteranos
de Henares. Organiza: ~ €Xjugadores Liga
Estudio Danza. Asobal.

19:45 h

En la Parroquia Santa
Cruz, V Concierto de
Villancicos Solidario.
Participan la Ronda
de las Acacias de
Azuqueca de Henares,
la Casa Regional de
Asturias de Azuqueca
de Henares, la

Casa Regional

de Extremadura

de Azuqueca de
Henares y el Coro
Parroquial Santa
Cruz de Azuqueca de
Henares. Organiza:

12



Coro Parroquial Santa
Cruz de Azuqueca de
Henares, colabora:
Ayuntamiento de
Azuqgueca de Henares.

1 e Sl

POMINGO 17 DE PICIEMBKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Copo de nieve'.
De 17:00 a 22:00 h

En la pista de hielo,
[l Jornada para
familias numerosas,
con precios especiales
por familia, deberan
acreditarse al

comprar la entrada.
De 17:00 a2 18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Copo de nieve'.
19:00 h

En la Plaza Navidena,
cuentacuentos
‘Cuentos de viejas/, a
cargo de Pep Bruno.

BRUN

(4
o5}
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LUWES 18 DE DICIFMEKE
19:00 h

En el salén de actos
de la Casadela
Cultura,

festival del taller
municipal de Guitarra
con Alex del Rio

y la colaboracion

L3
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especial de los talleres
municipales de
Bateria y Teclados.

VIAS 20, 21Y 22 DF DICIFMBKE
19:00 h

En la iglesia San Miguel,
Misa del Triduo.
Actividad enmarcada
en los actos de
clausura del 400
aniversario de la
Hermandad Virgen
de la Soledad.

MIEKCOLES 20 DE DICTEMBKE
19:00 h

En la iglesia San
Miguel,

Misa del Triduo.
Actividad enmarcada
en los actos de
clausura del 400
aniversario de la
Hermandad Virgen
de la Soledad.

20:00 h

En la iglesia de San
Miguel, pregdn de
Navidad a cargo de

Maria Laray Laura Lara.
20:30 h

En la iglesia de San
Miguel, actuaciéon de
la Coral de Azuqueca.

JUEVES 21 DE DICIFMEKE
Programa de
‘Navidad en la calle’
de la mano de ACEPA,
en colaboracién con
el Ayuntamiento de
Azuqueca de Henares
De 16:30 a19:30 h

En la plaza General
Vives,

maravillosa tarde
llena de actividades
para los mas
peqguefos de la casa:
* Reparto de Kekas

a los 1.000 primeros
que canjeen la cartilla
(segun las bases de la
campafa) y sorteo de
tarjetas regalo.

* Talleres de
manualidadesy
actividades para los
NiNos.




* Pintacaras.

* Photocall durante
toda la tarde.

Para reponer fuerzas
después de una
ajetreada y divertida
tarde, tendremos una
deliciosa merienda.
19:00 h

En la iglesia San Miguel,
Misa del Triduo.
Actividad enmarcada
en los actos de
clausura del 400
aniversario de la
Hermandad Virgen
de la Soledad.

20:00 h

En la plaza de San Miguel,
Belén viviente.

VIEKNWES 22 DE PICIEMEKE
De 17:00 a 21:00 h

En la Plaza Navidefia,
los duendes de Papa
Noel nos esperan bajo
el Arbol de los Deseos,
donde los mas
pequefos podran
depositar su peticidon
a Papa Noel.

17:30 h

En la Plaza Navidena,
presentacion y guifiol
‘iUps! jQué rabieta!’.
Blu es pequefioy
carifoso, pero no te
creeras los lios que
llega a montar..,,

a cargo de Silvia
Becerra y Fany Yusta.
De 18:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de Papa Noel.

™y

19:00 h

En la iglesia San
Miguel,

Misa del Triduo.
Actividad enmarcada
en los actos de
clausura del 400
aniversario de la

15



Hermandad Virgen
de la Soledad.

20:00 h

En el salén de actos
de la Casadela
Cultura,

concierto tradicional
navideno de la
Banda de MuUsica de
Azuqueca.

20:00 h

Procesion desde la
Iglesia San Miguel a
la Ermita, con motivo
de la clausura de

los actos del 400
Aniversario de la
Hermandad Virgen
de la Soledad.

SABADO 23 DF DICIEMBKE
De 11:00 a 13:00 h

En el EJE, Taller de
Manualidades para
las y los mas peque-
Aos acompafados de
un adulto. Organiza:
Asociacion Caminan-
do con la colaboracién

B ,
)

del Ayuntamiento de
Azuqgueca de Henares.
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De 11:00 a 21:00 h

En la Plaza de

La Constitucion,
Mercado de Artesanas
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de Papa Noel.
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
los duendes de Papa
Noel nos esperan bajo
el Arbol de los Deseos,
donde los mas

&
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pequenos podran
depositar su peticion
a Papa Noel.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
Taller ‘Portal de Belén'.
De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Portal de Belén'.
De 18:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de Papa Noel.
De 18:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
los duendes de Papa
Noel nos esperan bajo
el Arbol de los Deseos,
donde los mas
pequenos podran
depositar su peticion
a Papa Noel.

POMINGO 24 DE DICLEMBKE
De 12:00 a2 14:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de Papa Noel.
De 12:00 2 14:00 h

En la Plaza Navidena,
los duendes de Papa
Noel nos esperan bajo

el Arbol de los Deseos,
donde los mas
pequefos podran
depositar su peticion
a Papa Noel.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Papda Noel'.
17:00 h

En la Ermita,
villancicos populares
a cargo de la Ronda
de Azuqueca.

MAKTES 26 DE DICIEMEKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Mufieco de
nieve'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Muneco de nieve'.

MIEKCOLES 27 DF DICIFMBKE
12:00 h

En la sala de cine del
EJE, Cine Familiar
Navideno ‘Oink Oink’.
Entrada gratuita
hasta completar aforo.

17
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Cine en Navidad

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Caramelo de
Navidad'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Caramelo de
Navidad'.

JUEVES 28 DE DICIEMBKE
12:00 h

En la sala de cine del
EJE,

Cine Familiar
Navideno ‘Bill y Janet
y otras crénicas

marcianas’. Entrada
gratuita hasta
completar aforo.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Pinguino de
Navidad'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Pinguino de
Navidad'.

VIEKWES 29 DE DICIEMBKE
12:00 h

En la sala de cine del
EJE,

Cine Familiar
Navidefio ‘Operacion
Papa Noel'. Entrada
gratuita hasta
completar aforo.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Angel de
Navidad'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,

taller ‘Angel de Navidad..

18:00 h
En el salén de actos

) |



dela Casadela
Cultura,

Marcel Gros presenta
‘Mi pequefio universo’

f'1= F rnu*? 11

LNWERSG

AhrosL o
Dando cuerda a los
recuerdos aparece el
hilo de una historia,
un “Petit Univers" que
el protagonista tenia
debajo del sombrero.
Haciendo un viaje a

la infancia cuando
Marcel era “El Petit de
Cal Cordes” cuenta la
historia de “El Balén
mas grande del
mundo”.

Mezclando suefios,
recuerdos e
imaginaciones
confecciona el
espectaculo en vivoy
en directo como si de

ST

un libro ilustrado se
tratara.

Todos somos igual
de diferentes, todos
llevamos dentro un
“Pequefo Universo"...
isomos polvo de las
estrellas!

Cuando quiero saber
quién soy, en lugar de
mirar al espejo... miro
por la ventana.

iUn espectéaculo
muy personal y
transferible!
-Entrada general:

5 euros. Venta en
cajeros habilitados y
web municipal.

SABADO 30 DF DICIEMBKE
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Estrella de
Belén'.

De 17:00 a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Estrella de
Belén'.
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De 19:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
titeres inclusivos
‘Buscando a Melchor’.

POMINGO 31 DE DICIEMBKE
12:00 h

En la plaza

de La Constitucion,
e

Campanadas
Infantiles,
amenizadas con
musica ‘Un dia de
fiesta’, animacion,
uvas-gominola.

SIN PIROTECNIA,
SOLO SE HARA USO
DE BATERIAS DE
COLORES Y CANONES
DE CONFETI.

17:00 h

En el bulevar de Las
Acacias, XXXVII San
Silvestre Alcarrena,
con carreras infantiles
antes de la prueba
oficial. Organiza:
Ayuntamiento de
Azugueca de Henares
y Azuatletismo.
Prueba solidaria a
favor de la Asociacion
Espafola Contra el
Cancer.

LUKES 1 DE ERERO DE 2024
Desde laldela
madrugada. En el
polideportivo La Paz,
verbena- espectaculo
a cargo de la orquesta



‘Estrella Centra’' y
posterior disco-movil.
Entrada gratuita.
MAKTES 2 DE ERERO

12:00 h

En la sala de cine del
EJE,

Cine Familiar
Navidefio ‘Vainilla'.
Entrada gratuita hasta
completar aforo.

De 12:00 2 14:00 h

En la Plaza Navidena,

taller ‘Oso de Navidad'.

De 17:00 a18:30 h
En la Plaza Navidena,

taller ‘Oso de Navidad'.

MIERCOLES 3 DE ERERO
12:00 h

En la sala de cine del EJE,
Cine Familiar
Navideno

‘La belleza de la vida'.
Entrada gratuita hasta
completar aforo.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de SS.MM. los
Reyes Magos de Oriente.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Corona de
Navidad'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Corona de
Navidad'.

De 18:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de los Reyes
Magos de Oriente.

JUEVES 4 DE EREKO
12:00 h

En la sala de cine del
EJE,

Cine Familiar
Navidefo ‘Tony,
Shelly y la linterna
magica’. Entrada
gratuita hasta
completar aforo.

27
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De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de SS.MM. los
Reyes Magos de
Oriente.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Galleta de
Jengibre’.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Galleta de
Jengibre’.

De 18:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de los Reyes
Magos de Oriente.

VIEKWES § DE ERERO

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Reyes Magos'.
De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
visita de SS.MM. los
Reyes Magos de
Oriente.

&
2 4

De 17:00 a 20:30 h

En la Plaza del
Ayuntamiento,
Mercado de
Artesanas.

18:00 h

Cabalgata de Reyes.
SS.MM. los Reyes
Magos de Oriente,
acompafados de su
séquito real, partiran
desde el polideportivo
La Paz hasta el
Ayuntamiento, donde
se dirigirdn a los niflos
y niflas de Azuqueca.

Desde las 18:00 h
Junto a la pista de
hielo, VIl Chocolatada
con churros de la
churreria tradicional
de Azuqueca. Los
vales, al precio de



1,5 euros, se podran
adquirir del 18 de
diciembre al 5 de
enero (hasta las 17:00
horas) en los cajeros
ciudadanos.

SABADO 6 DE ERERO
De 10:00 a13:30 h
SS.MM. los Reyes
Magos de Oriente
haran entrega de
regalos en el Centro
de Ocio Rio Henares
a las cartas premiadas
en el sorteo.

De 17:30a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Campana de
Navidad'.

De 18:00 a 21:00 h

En el Centro de Ocio
Rio Henares,

baile especial de
Reyes con roscon y
sidra para mayores.

POMINGO 7 DE ERERO
De 10:00 a13:30 h
SS.MM. los Reyes

Magos de Oriente
haran entrega de
regalos en el Centro
de Ocio Rio Henares
a las cartas premiadas
en el sorteo.

De 12:00 a 14:00 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Marca paginas
Navideno'.

De 17:00a18:30 h

En la Plaza Navidena,
taller ‘Marca paginas
Navideno'.

De 19:00 a 20:00 h

En la Plaza Navidena,
titeres inclusivos
‘Cuentos del Mar'.
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Horarios de la pista de hiele:

De lunes a jueves, de 11:00 a 14:00 y de 17:30 a 21:00 h.
Viernes, de 11:00 a 14:00 y de 17:30 a 22:00 h.

Sabados, de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 00:00 h.

Domingos y festivos, de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 22:00 h.
Dias 24 y 31 de diciembre, de 11:00 a 14:00 h.

Dias 25 de diciembre y 1 de enero, de 17:30 a 22:00 h.

Precios de ba pista de hiele:

6 euros por persona, entrada general.

4 euros por persona, familia numerosa -obligatorio acreditacion-.
4 euros, persona con discapacidad -obligatorio acreditacion-.

4 euros por persona con vales distribuidos por ACEPA.

50 euros, bono de 10 accesos a la pista.

Precios de la Plaza Havideia:

Carruseles y tren: 2,50 euros por viaje.

Bono de 6 viajes: 12 euros.

Bono de 6 viajes: 10 euros, familia numerosa y/o discapacidad
-obligatorio acreditacion-

Jumping: 3 euros. El jumping no entra en el bono.

La Plaza Navidefa estara abierta hasta el dia 7 de enero

La pista de hielo estara abierta hasta el dia 14 de enero




KECOMENDACIONES FAKA LA FISTA DE HIELO

Recomendamos el uso de casco protector hasta los 12 afios.
En las caidas, es recomendable levantarse rapido del hielo
para evitar accidentes con otros patinadores como pisadas
o cortes con las cuchillas.

Recomendamos a los principiantes empezar a patinar cer-
ca de la barandilla durante las primeras vueltas. En caso de
accidente, acudir e informar a nuestro personal.

Los horarios de las sesiones pueden leerse en taquillay en
el interior del recinto.

La empresa NO SE HACE RESPONSABLE de los posibles
DANOS/ACCIDENTES/LESIONES que se puedan ocasionar
en la pista de hielo.

ES OBLIGATORIO:

Presentar ticket para acceder al recinto.

Los menores de 6 aflos, con entrada, accederan al recinto
acompafados de un adulto.

Respetar a otros patinadores, no molestar ni empujar. En
cualquier accidente producido por un tercero, éste debera
responder de los dafios causados.

El uso de calcetines para patinar.

El uso de guantes para poder patinar.

Seguir las indicaciones de nuestro personal dentro de la
pista de hielo; sentido en el que se debe patinar, velocidad,
etc.

Entrar y salir de la pista de hielo por los accesos indicados.
Hacer un buen uso de los patines (abrochandolos y desa-
brochandolos correctamente).

Entregar los patines para la devoluciéon del calzado.

Fdita: Preducciéw editerial:

Q7 <
. ] Pradueeianes MIC

D.L. GU 184-2023 Tfno: 902 271 902

www.editorialmic.com
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NAVE LOGISTICA Superficie de hasta:

EN AZUQUECA 56.374m*
Primer centro logistico de Guadalajara con certificado BREEAM
Excellent

Consulta nuestros inmuebles aqui
ACTUALIDAD LOGISTICA

Madrid: 91145 05 00
Barcelona: 93 510 80 05

infozinvertica.es
www.invertica.es




centalius
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TODASLAS Y
ESPECIRLIDRDES

= Implantologia Digital
(= Ddontopediatria

Arda oo lod Escrioies. 3 C/ndana
['] ATUGUECA DE HENARES ['} ARGAHDE DEL REY

1d CamAxama, &

—————— 949 362 001 918758400




VITALDENT
UBCCAESITODS)

Estas navidades muestra tu mejor sonrisa
CON NUESTR}DS TRATAMIENTOS
DE ESTETICA DENTAL

AZUQUECA

Calle Mayor, 33

949 88 39 26



RESIDENCIAS
DE MAYORES

Albertia

Lenitios Soccantarion

|50y

COMPR

PERSONAS

Unico EENT.H.D ACREDITADO DE GUADALAJARA
LIBRE DE SUJECIONES FISICAS Y FARMACOLOGICAS

Albertia ~ © 949263 477

laspalmeras@albertia.es
Caming di I Barch, 16
19200 Azugueca de Henares
Guadalajara

1](w](@ (@] www.albertia.es



E[::I sicorécnico CASTILLA

v'Reconocimientos médicos.

v'Conductores.

v Armas.

v Deportivos.
Y ofros...

o eseonds
ol
Al

" Avda. Ejército, 9 F Carr, Torrelaguna, 13
Jel. 942 21 23 95 Tel. 948 34 86 19

. GUADALAJARA AZUQUECA DE HENARES



El 22,07% de los castellano-
manchegos wvan al dentis-
ta so6lo cuando tienen un
problema

En lo que va de ano, han visi-
tado la Clinica Dental Sanitas
Azuqueca un 1389% mas de
pacientes que en 2022,

La clinica dental cuenta con
4 gabinetes equipados con la
Glitima tecnologla para el diag-
nastico y tratamiento de pato
logias buccdentales como el
egscaner intracral, TAC o radio-
grafias digitales.

Aprobamos en cepillade dia-
rio, pero solo el 37.5% lo hace 3
veces al dia

Para garantizar un estado sa-
ludable de la cavidad oral es
necesario mantener una higie-
ne de manera diaria v acudir a
consulta perigdicamente. En
este sentido, casi la totalidad de

los castellanomanchegos afir-
ma cepillarse los dientes dia-
riamente (95.21%), ¥ un 66,34%
hace uso del enjuague, A nivel
nacional, mas del 375% sena-
la que se cepilla los dientes 3
veces al dia v un 291% indica
que utiliza 2l enjuague una vez
al dia.

La sensibilidad dental, el san-
gradoe de encias y las caries,
los problemas mas comunes.

¥ oes que, a pesar de que la
poblacion espafola esta con-
cienciada sobre la importancia
de la atencion bucadental, el
6714% de los castellanoman-
chegos padecen actualmen-
te algun problema, siendo la
sensibilidad dental [2036%), las
encias que sangran (239%) v
las caries sin empastar (19,463%)
los mas comunes en la regidn,
segun este documento.




Clinicas
Dentales ,
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(enasy
Comidas de Navidad

para empresas

LA
BOVEDA

1@!5_;6 lertt e nle

Desayunos * Bocadillos = Menu del dia
Eventos y Celebraciones

C/ Plastico, 5 Nave 13 » Poligono Miralcampo
19200 Azuqueca de Henares, Guadalajara

949 277 703



Somos especialistas
en acometer todas
las fases de la
construccién de
acuerdo a los
requisitos de calidad,
seguridad y

—

——
-
T

PROYECTOS GLOBALES EN

0BRA CIVIL, 0BRAS DE
EDIFICACION Y
OBRA INDUSTRIAL

compromiso
medicambiental mas
exigentes.

. Via de las Dos Caslilles, 9 A
EE iy = Partal 2 - 28229 Madrid
= g gy b +34 91758 30 57

WWW S TanC
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i DECORACION | BARBACOAS | PLANTAS |
wf‘ Y MOBILIARIO | COMPLEMENTOS DE 3
= iE TARDIMERTA.. ¥ MUCHO MAS esgaraen

@ Juan g husivio, LEL Pol El Henores. Guodolojren C:} anganianay @ @esgorsensiemunas

ATeguers de Henares

ESTAS NAVIDADES
PRECICLIPATE SOLO POR LAS
COSAS OUE DE VERDAD
IMPORTAN,

DE LA VENTA DE TU CASA
NOS OCUPAMDS NOSOTROS

- jPelices, fiestas]

7 awenida Guadalajara, 13
0 94902 5616




icftliz o Navidad!

Un pan rallado saludable y delicioso
cuidadosamente seleccionado para
su uso en horno y freidora de aire

Desarrollos Alimentados, S0
Alurrvenic, 7 Pol Ind. Mayslchmgs 10200
Azunueca de Hienanes (Guadalagaral Espaia

34 49 260 239 | mfopfremencom * * @ "

frumen.com



CARPINTERIA METALICA ALCARRENA,S.L
C/IFOSMATICN, 19 AZUGLECA DE HERARES
THEL: b 26 50

P TP TIPS RS

CERRARERLS EN ALUMINIO Y PYC

Aluminio ron rotusa die Poewte Tenmicn, PYC, Vidrio (imalit Bajo Emisho
y ool Sola, Tiiple acriualsmients, Geamientos, Techas con paneles
lipar e, Mampa de bafo, Mouquitear, Puetles de sequeidad,




CLIMLINER
SLAB G1

Eficigncia derde ef
inferier para
conductor metdlicos

Optima absorcidn
acustica

Excelente seguridad

frente al fuego,
Euroclase A2-s1, dO

'fb Facil corte v
B manipulade
L

Adaptabilidad
perfecta al interior
del conducto

Sy E Mee sempromelemoc a conclruir mgfor
S para lag perconas y of planeta 4

ﬂnng. SAINT-GOBAIN



AUXMISAL

ALTELIAR DE MONTLES PEUTRALES, 5L
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PUNTO “
AHORR®

Vendemos productos NUEVOS,
a precios imbatibles.

Unéle a nuesino grpo do Whatsagp
y conoce todas NUESTRAS OFERTAS

Q Av Conde Romancnes 16
L2 503 04 32 10 7 548 34 81 50

18 prta_storn [ Pusin Anaevn ) wer poniaahaom com




Os deseamos e
' FeLz NaviDAD_ AR
la variedod mds l 9
amplia de aperitivos y
dulces para estas fiestas
S eseines. Hencios www.flaper.es

(=i fﬁdf Siguenos en: £

'Iulhnd.l n-lllu

info@pinturasesteban.com - www.pinturasesteban.com

Poligono Jumapt - ¢/ Finlandia n°29 Avda. de Guadalajara, 21
Tit: 918 821 182 Tino. 849 26 60 35
ALCALA DE HENARES (z8802)  AZUGUECA DE HENARES (19200)
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Cuida el Medio Ambiente...
Ponte las pilas
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 SERVICIOS

Fisioterapia
Osteopatia
Diatermia
Ecografia

Musculo esquelética

BLATRIE e .
— Presoterapia
T e i
ETRPIANS Pt | Filates

Hipopresivos

" Siguenos ™ Yoga
&0 redes Suelo pélvico
f@ M MNutricidn
sl Psicologia

BEATRIZRUIZSEGLURA & 67991 48 96 - 949 876 360

G Feeda, de Emiopa, %+ 19700 Azoquecs S¢ Henanes
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En Alda Hotels contamos con alojamientos en Galicia, Asturias,
Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha, Navarra y Aragdn,

Rezerva tu prdoimo viaje con Abda Hotels.
Garantizads un 10% di descuento en nuestns web,

Al ulizad of chdige ALDWHOTELS reservanda Ofrecomos diferestis Toos oo MojamEmio

o URSITR plgEna web, coiigie Ln 5N de e clenbes de oo y empresa. con tafas
descuento extra®, especiales, promociones | vgas estancias,
o peuredable B okrs PrODOCIONE. Infdrmate en whww skiahotel g o sscribenos
o codren slactronicn.
comerclal@aldahotels com

ll

alda hotels
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PORDUS ‘G

PULGARES DE p

Asociacién para el apoyo a la investigacion
de |la Fibrodisplasia Qsificante Progresiva

DARIO, EL PEQUENO
ASTRONAUTA

Dario es un nifio que tiene
una enfermedad ultra-rara y
sin cura llamada FOP
(Fibrodisplasia Osificante Progresiva), sus misculos,
ligamentos, tendones y articulaciones se osifican
formando hueso, hasta que crean un segundo
esqueleto que le encerrard en su propio cuerpo,

En Espafia son 45 diagnosticados,

no tiene cura ni tratamiento y ademas es ireversible.

ﬂn"-'a{ﬂn

Se pueden dar brotes espontinecs
o causados por un golpe, vacuna, operacion...

Para encontrar un tratamiento,

NECESITAMOS AYUDA
NECESITAMOS DIFUSION

www.pordospulgaresdenada.com

[@ @pordospulgaresdenada

B por dos pugares de nada www.teaming.net/pordospulgaresdenada



SIGNO DE UNA EPOCA
A sign of the times

22.09.2023
- 07.01.2024

Musea
Casa Botnes Gaudl
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